ME ZKUSENOSTI SE SILVOVOU METODOU
Osobni svédectvi o ptisobeni a nasledcich této metody

Vénovano s upfimnym podékovanim Panné Marii za Jeji pomoc a ochranu

(UVOD) Pred nékolika lety jsem nésledkem dlouhodobého pFepinani sil dusevnich i télesnych,
stresu a neumeérné zatéZe jak v zaméstnani, tak i v osobnim Zivoté, postupné zacala trpét poruchami
usinani a spanku, coZ jsem bohuZel nefeSila sniZzenim zatéZe a odpocinkem, nebo néjakou radikalni
Zivotni zmeénou, ale ve snaze si podrZet stavajici rozsah ¢innosti, zameéstnani i vykon a ve snaze se
vyhnout praskiim na spani, nebot’ jsem byla pfed nimi lékafem varovéana, Ze vytvareji navyk a
poskozuji Zaludek, jsem se snaZila najit néjakou jinou, alternativni a dle mého minéni prirozenou
cestu. BOHUZEL a souhrou velmi nepfiznivych okolnosti se mi v té dobé& dostala do rukou tehdy
jiz celosvétové rozsirena publikace autort Josého Silvy a Philipa Mieleho ,,Silvova metoda ovladani
vlastni mysli“ (""Silva Mind Control”), jeZ je stale i v soucasnosti na kniZnim trhu nabizena se
stejnym popisem, stejnou nabidkou, presnéji feCeno - se stejnou manipulativni reklamou, jiZ jsem,
opakuji BOHUZEL, jako tehdy ateistka, svym zptisobem uvéfila, nekriticky ji pfijala a zacala
doporucené techniky pouZivat a praktikovat. Pro vysvétleni své odsuzujici kritiky a naprosté
zamitnuti této pseudovédecké metody, jak bude nasledovat niZe v textu v bodech 4 a 5, uvadim nyni
zkraceny a nekomentovany popis metody, jenZ je pro Ctenare a pripadné zajemce velmi dobre a
lakavé marketingové formulovany, a anotaci této knihy, jak byla a je prezentovana ¢tenarim (zdroj
z internetu ze 17.1.2018 se vztahuje ke 2. vydani publikace z r. 2003 — PRAGMA, pfejima vSak
informace z 1.vydani u nas r. 1993.)

(1) Popis metody

(1.1) Nasim ctenariim se dostdvd do rukou druhé cCeské vydani dnes jiz klasické knihy, a to v roce
padesdti let trvdani vyzkumil) a osmdesdtych narozenin jejiho zakladatele Josého Silvy, a kdy
po dvou letech piisobeni v Ceské republice jiz na pét tisic nasich absolventii Zdkladniho kursu
Silvovy metody se pripojuje ke spoleCenstvi, které v prosinci 1993 ¢italo vice nez 12 milionil
absolventii ve 102 zemich svéta. Obsahem systému Silvovy metody je zvlddnuti mechanismii
relaxace téla i mysli za ucelem zvladani stresu a pro pravidelné a vytrvale cvicici, zdokonaleni a
skutecného rozvoje své vlastni osobnosti. ...Silvova metoda je elektrickou syntézou ucinnych technik
stdle rozvijenych a védecky provéfovanych Ustavem pro Psychorientologii a dal$imi vyzkumnymi
pracovisti v mnohych castech svéta... Na rozdil od jinych meditativnich praktik se pomoci Silvovy
metody neuvéritelné rychle otevirame svétu, neignorujeme problémy a nepovzndsime se nad né, ale
Celime jim a reSime je...Kurs ovldadani vlastni mysli podle Josého Silvy vede ke kondni dobra,
protoZe v meditacni hladiné Alfa nelze ucinné konat zlo - bud’ se zastavi v nasem téle a poskodi je,
nebo se okamZité dostaneme zpét do hladiny Beta. Silvova metoda nadm umoZriuje védomé zapojovat
rozsahlejsi, vétsinou lidi dosud nevyuZivané, oblasti mozku.

Predmétna hesla: Zvladani stresu / Rozvoj osobnosti/ Mysleni — rozvoj/ Rozvoj mysleni/
Psychoterapie -- Silvova metoda

(1.2) Z dalSiho detailnéjSiho popisu Silvovy metody (opét zdroj z internetu 17.1.2018) se
dozvidame, co vSe zcela vyjimeCného a pro rozvoj nasSi osobnosti Zadouciho, ba primo
nepostradatelného, nés tato metoda muzZe naucit; v detailu cituji pouze 3 z 10 popisovanych a
nabizenych technik, zbylé uvadim pouze ve vyctu. Pfedesilam, Ze to, co uvedené techniky nabizeji,
nema naprosto nic spolecného s védeckou psychologii, odbornou psychoterapii, ani s psychiatrii,
mistrné a manipulativné vSak oslovuji Clovéka v néjaké jeho Zivotni tisni a s pouZitim quasi
odborné terminologie vyuZivaji jeho neznalosti v oboru véd o dusi a mysli:

Na kurzu Silvovy metody se naucite mazat staré programy, (které stoji za vasimi neuspéchy),
a vytvaret nové, které z vds udélaji nového clovéka, (pokud si to dovolite). Jaké techniky se vlastné
naucite? Pred tim, neZ si prectete jejich seznam, vds chci upozornit, Ze vSe je pravda, a Ze vse se



miizete béhem dvou dnil naucit, at’ to vypadd jakkoliv tajemné!!! A jesté néco — vSechny techniky
jsou velmi jednoduché, ale velmi ucinné. Praxi jsem zjistil, Ze zdkladem tuspéchu je dobre
provedend technika a zdroveri (a predevsim) vira v sebe sama.

Kontrola spanku — technika, ktera vam umozni usnout témer kdekoliv a kdykoliv béhem max.

Pamétové hacky — technika, kterd neni zavisld na alfa hladiné, ale praci v alfé se dd vyrazné
zefektivnit. ZlepSuje vasi pamét, zejména kdyZ si mdte zapamatovat seznamy véci, které spolu na
prvni pohled nesouvisi... treba nakup v obchodé.

Kontrola probuzeni - Kontrola bdélosti - Kontrola snti - Zrcadlo mysli - Technika tri prstil -
Kontrola bolesti hlavy - Levitace ruky.

Rukavicova anestezie je vskutku kouzelnou technikou. Zdkladem je vytvorit si predstavu
chladu v levé ruce (na kurzu jsme si v alfé predstavovali, Ze jsme ji ponorili do sklenice s kousky
ledu) a tuto predstavu pak prendsite na pravou ruku a ndsledné i na jind mista na téle. Pomoci této
techniky se dd pomérné rychle zastavit krvdceni a potlacit bolest. A funguje to dokonce i na jiného
clovéka. Da se i toto vysvétlit pomoci alfy?!

(2.1) Popis osobni situace

Na uvedeny popis navazuji ve svém svédectvi rovnéz analogicky zacinajici otazkou. Da se
vysvétlit, proC jsem tento pseudovédecky blabol a nesmysl, sama majic docela sluSné vzdélani
v psychologii, hned v zarodku nezavrhla? S odstupem casu spatiuji 3 dtivody:

1, Postradajic krest'anskou vychovu, byla jsem v té dobé onen (v duchovni sféfe dezorientovany)
clovék, jehoz Prof. Halik oznacuje jako ,nécistu®, tj. clovéka, jenZ o Bohu sice nic/mnoho nevi, ale
v&fi, Ze je NECO/cosi duchovniho mezi nebem a zemi. CoZ ho v diisledku p¥imo disponuje
pro prijeti ezoteriky bez mnozZnosti rozlisit, o jaké duchovno a kvalitu se jedna. Dala bych vSak
prednost terminu ,,nécai“ dle vzoru bludat, protoZe takovy jedinec lehce upadne, jak ukazuje praxe,
do jakéhokoli pomyleni a bludu a véri, Ze to, co je mu sugestivné a se zarukou vlastni zkuSenosti
predkladano, je spravné a dobré.

2, Zlakala mne jednak nabidka urychleného odstranéni poruch spanku, jak uvedeno vyse, a jednak
prislib rychlého uceni a rozSifeni znalosti. Zakoupila jsem tedy i jakousi audionahravku
s meditativnim textem pro usnuti a kazdy vecCer jsem si ji prehravala. AvSak se zcela nulovym
vysledkem, spanek se nejenZe nezkvalitnil, ale poruchy se stupfiovaly a pridaly se i problémy
somatickeé.

3, Klasickd medicina mi v té dobé nebyla schopna pomoci od téchto nartistajicich zdravotnich
obtiZi a ja jsem se posléze ocitla v dlouhodobé pracovni neschopnosti, v pravém slova smyslu
cinnosti, somaticky stravit jakoukoli prijimanou potravu, obCas pro vyCerpanost a Unavu i sejit se
schodl. Znacné zaZivaci obtiZe se stuptiovaly, télo prakticky odmitalo travit jakoukoli pfijimanou
potravu.

Méla jsem v té dobé i zcela vyjimecnou moZnost vySetfeni na interné Spickového pracovisté
v republice. Nic se vSak po vice neZz tydenni hospitalizaci a Cetnych vySetfeni na mné nezjistilo.
Poslali mne tedy jako fyzicky zdravou na psychiatrii, kde mi po milém rozhovoru a poZadavku
nakreslit a doplnit jakési obrazce a obrazky byla privétivé predepsana velmi silna psychofarmaka.
V tehdy jiZ stavajici neutéSenou zdravotni situaci naruSené, a tedy opatrné a obezfetné, diivére
v neomylnost 1ékarské védy jsem si tedy vzala zkusmo nejdrive pouze V2 tabletky, kterou jsem méla
uZivat po 2 kusech 3x denné. KdyZ jsem si uvédomila, Ze po této jediné malinké davce jsem si
nebyla schopna zapamatovat, co jsem kam dala a jestli jsem za sebou zaviela dvere, tak tento 1€k,
troufnu si dnes fici, Ze vedena Duchem Svatym, jsem v Cas uZivani pravidelné do ,vyuZivani“
lékovky a predepsanych davek vyhazovala do toaletni misy a sledovala, jak se ten Cerveny predmét
okamZité ve vlhku pevné prilepil na sténu a odmital ji opustit .... (stejné tak by se byl prilepil
na tehdy jiZ velmi nemocnou a poskozenou Zaludecni sliznici, uvedeny 1ék byl na Zaludecni obtize
kontraindikovan...)



Za vice neZz % roku tohoto stavu, kdy mi byla pouze prodluZovana pracovni neschopnost
s jedinym naordinovanym lékem — zminénym psychofarmakem - jsem zhubla o 12 kg na 46 kg
pii vySce 168 cm. Zacala jsem tedy hledat jiné cesty vySetfeni a 1écby mimo klasickou medicinu.
Jedna sousedka, védecka pracovnice, mi z protekce zajistila vySetieni (de facto vSak seanci) u jakési
renomované védmy. Dovezli mne tam s jejim manZelem autem, védma byla stylové odéna
v CernoknéZnickém havu, pfitmi, svi¢ky, vonné ty¢inky...scéna jako z Harryho Pottera. Cimsi mne
ovanéla, okufovala, konala pro mne nesmyslné pohyby a mumlala nade mnou cosi stejné
nesmyslného — zistala jsem tam do konce pouze ze zdvorilosti vii¢i obéma sousediim a jesté pak
zaplatila nemalou castku. V souctu toto mélo za nasledek, Ze jsem prestala spat uplné, moje jinak
vyborna pamét’ se zhorsSila natolik, Ze jsem uprostred slova zapomnéla, o ¢em mluvim. Svoji silnou
vili, kterou Silvova metoda rovnéZz méla maximalné zocelit, jsem veSkerou spotfebovala na to,
abych s timto Zalostnym stavem bez perspektivy vyléceni, jak jsem opakované slySela od l1ékart,
dobrovolné neskoncovala. Vedena jakymsi pudem sebezachovy jsem si alespon Cetla a studovala
ve védecké publikaci ,,NaSe rostliny v lékarstvi“ a hledala tam bylinky na ty své bez nadsazky
mucivé zdravotni problémy. Z prodejny léCivych bylin mi je obétavé nosila sousedka. Myslim, Ze
diky této publikaci, resp. bylinkam, a sousedce jsem preZila do doby, neZ se vlastné zjistilo, jaké a
jak Cetné nemoci mam.

(2.2) RovnéZ jednoho dne v tomto tristnim obdobi, kdy mi bylo obzvlasté zle, jak fikam, jiZ témér
mezi nebem a zemi, jsem zatelefonovala na teologickou fakultu, zda by mi mohl poradit néjaky
knéz, vlastné jsem chtéla néco jako posledni pomazani, o némzZ jsem spiSe z krasné literatury nez
ze znalosti jednotlivych svatosti cosi malo védéla. Tam mi velmi laskavé sdélili, Ze toto je
kompetence mistniho farare, nevédéla jsem vSak nic o cirkvi ani farnostech, témér tabula rasa.
Opravdu s mimotadnou trpélivosti a laskavosti (bylo i do telefonu zfejmé, jak je mi zle), mi dali tf
Cislo na farnost, do niz dle bydliSté patfim. Tak jsem se po vice neZ 20 letech, co jsem bydlela
v nasSem domé, dozvédéla, Ze 3 stanice MHD od nas mame krasny kostelik. Prelaskavy knéz priSel
okamZité, udélil mi svatost nemocnych, a kdyZ vidél, Ze jsem v byté v tom Spatném zdravotnim
stavu zcela sama, tak mi milym zpisobem nafidil, Ze se mu mam za tyden ozvat, aby védél, Ze a zda
existuji. Mezitim jsem vSak byla odvezena na jizni Moravu k tehdy jeSté Zijicimu tatinkovi. Zcela
evidentné jsem ty dalSi 2 mésice bez lécby a beze spanku vydrZzela jediné diky udé€lené svatosti
pomazani nemocnych.

Zacatkem zarfi jsem se kviili kontrole u posudkového lékare musela vratit domt a brzy poté
jsem opét zavolala na faru. Mezitim se tam vSak vymeénilo osazenstvo, nicméné priSel opét
prelaskavy knéz, kterému nikdy neprestanu byt vdécna. Poté, co zjistil, Ze jsem svatost pomazani
nemocnych obdrZela nedavno, mi poloZil nékolik otazek, aby zjistil, jak jsem na tom s virou, a
Bohu diky NENECHAL SE ODRADIT mymi hroznymi neznalostmi, kdy jsem ani nevédéla, zda
mohla byt Panna Maria a sv. Josef s JezZiSkem? nezareagoval ani pohnutim svalu ve svém neustale
laskavém obliceji. Teprve nyni po letech, kdyZ toto piSi, mi napadlo, Ze bych se ho méla zeptat, co
si asi tehdy myslel. Nicméné pro mne konkrétnim vysledkem jeho mysleni v tom rozhovoru bylo,
Ze se nade mnou pomodlil a zeptal se mne, zda budu jeSté ten den doma a Ze mi néco prinese. Bylo
mi cti a potéSenim. Obratem mi dovezl nékolik modlitebnich kniZek vCetné modliteb v obtiZnych
Zivotnich situacich, jeZ jsem se hned zacala modlit, a predevSim jsem nékolikrat vyslechla nahravku
KRESTANSKA VIRA A OKULTISMUS, coZ je zdznam diskuse a dialogu mezi P. V. Kodetem a
P. A. Opatrnym na Konferenci KCHO v r. 1996 v Ceskych Bud&jovicich. TOTO BYLO A JE
SVETLO DO TEMNOT neznalosti a nicnevédéni o ezoterice a okultismu, ale i o Bohu a vite. Je
opravdu mimotadna Skoda, Ze v soucasnosti je tento nezastupitelny titul na naSem kniZnim trhu
nedostupny. Méla by to byt povinna cetba/poslech pro vSechny véfici i nevérici. OkamZité
po vyslechnuti této naprosto vynikajici nahravky jsem vyhodila vSechny knihy s ezoterickou a
okultni tematikou, ony prapodivné filozofie a mySlenkové sméry kdovi odkud motajici dohromady
jakési Cakry a pseudovédecké a Sarlatanské cachry, ovladani mysli a mysli, Silvovou metodou a
vSemi podobnymi nahravkami pocinaje, dale do kontejneru na papir Sly nékolikajazycné horoskopy



a snare, Kafkova Experimentalni psychologie apod. aj., do smeti jsem vyhodila viechny umélecké
artefakty vcetné biZuterie znazornujici pohanské bozstvo, hady apod. Keramiku, sklo i porcelan této
kategorie jsem rozbila Zulovou kostkou a byla jsem ptfekvapena, jak ten zdanlivé krehky material
odolaval a nenechal se znicit.

(2.3)Vyvoj udalosti byl poté nasledujici: za nékolik malo dni mi zavolala jedna lékarka, Ze mi
domluvila vySetfeni na interné ve fakultni nemocnici s tim, Ze neustale zvySena teplota po dobu
témér jednoho roku normalni neni a na psychiatrického pacienta Ze, jak mne poznala, také
nevypadam. Nebudu zde popisovat, co vSe mi pfi vySetfenich zakladnich i specializovanych nasli,
protoZze mam obavy, Ze by ten vycCet neléCenych, a pfitom preZitych, chorob a infekci snizil
vérohodnost mé vypovédi, stejné tak jako skutecnost, Ze po dobu téméf 1 roku mi tato vySetfeni,
z nichZ nékteré by doporucil medik v 1. semestru, nebyla provedena. Po skonceni 1éCby jsem se
vratila po vice neZ roce do zaméstnani (se stejné vybornou paméti jako pred tim) a zacala dochazet
do nasi farnosti, kde jsem naSla jednak mimoradné pochopeni ze strany knéZi, jednak i nékolik
vynikajicich pratel v pravém slova smyslu. BohuZel jiZ néktefi byli povolani k Panu, a tak jim
na podékovani za skuteCné pratelstvi a podporu, stejné tak jako vSem knéZim za jejich obétavou
pomoc a pochopeni jsem napsala toto svédectvi o cestach Zlého a predevSim o BoZim
milosrdenstvi. DalSi diivod pro napsani tohoto svédectvi je i ten, Ze na strankach internetu se jiz
nékolik dlouhych let odviji obsahla diskuse o této metodé, relativné Cetni zajemci, zlakani onou
vysSe uvedenou demagogickou reklamou chtéji znat pro i proti. Nasleduje pouze jedna mala ukazka
dialogu: (citovano autenticky, bez jazykové korektury), nicméné doporucuji Ctenati si tuto diskusi
vyhledat a podivat se na to, co se na internetu v duchovni oblasti odehrava.

(3) ZKUSENOSTI — VYMENA INFO NA INTERNETU

Silvova metoda-podvod, nebo sekta? Prvni prispévky v diskuzi

28.6.2002 21:23 — Jana Prosim o radu.Moje kamaraddka si vzala do hlavy,Ze se nauci tzv.Silvovu
metodu a bude pomoci jasnovidectvi a hladin své mysli pomdhat IéCit svou rodinu a své
zndmé.Nasla si par lidi,kteri absolvovali néjaky kurs a ted chce odjet na skoleni sama.Jednak to
stoji pdr tisic,ale hlavné se setkala s lidmi,kteri ji pred tim dirazné varuji.Pry néjaky zndmy
absolvoval vsechny ty kurzy a tak se do toho ponoril a myslel si,Ze je léCitel,Ze se z toho docCista
pomdtl a psychiatri ho ddvali dohromady rok a pil a musel toho okamZité nechat.A také pry je to
celé sekta a vymyvdni mozkii a jde o ty penize.Prosim vds o vds ndzor,protoZe termin jejiho kurzu se
bliZi. Dékuji.

reagovat11.8.2002 19:57 — Jana Tak uZ se moje kamarddka vrdtila z kurzu a je to jesté horsi,nez
jsem si myslela.Tam ji nakukali,Ze kazdy ¢lovéek se uzdravi,jen kdyz chce a viibec nemusi snad nikdy
umrit.Nejhorsi je, Ze s tou svoji demagogii doslova otravuje vSechny kolem sebe.Pro jednou se to da
jako zajimavost vyslechnout,ale kdyZ do vds nékdo huci nékolik hodin,pro¢ mdte tu a tu nemoc a jak
si od ni odpomoci,(napriklad ja mam cukrovku,kterou jsem zdédila)a myslim,Zze kdyby nékdo
vynalezl na ni lék,mél by uz ddavno Nobelovu cenu.Prosté se z ni stala fanaticka a uZ ji
nevyhledavam.

(4) Tuto diskusi ponechavam bez komentare, hovori sama za sebe. Na zavér bych se chtéla jesté
vratit k zacatku tohoto svédectvi, uvést jeSté néktera dalSi fakta z praxe dalSich let a podtitul
po uvedeni vSeho vySe zpresnit na Osobni svédectvi o destruktivnim pisobeni a neblahych
nasledcich této zcela nevédecké, nesmyslné, Skodlivé a ve své podstaté okultni metody. Je azZ
ku podivu, jak v dneSnim svété, ktery tolik akcentuje zdravy rozum, védu a védecky pristup k témeér
vSemu (vCetné vareni, prani a uklidu a jinych zcela banalnich aktivit), mohla byt Sirokou vefejnosti
prijata a tak se do celého svéta rozsifit pseudovédecka a pseudopsychologicka metoda, kterou
vymyslel pan José Silva, clovék prakticky bez jakéhokoli vzdélani. BohuZel mu nebylo doprano
vzdélani ani zakladni, ani stfedoSkolské, natoZ vysokoskolské. Neni cilem tohoto ¢lanku jakkoli
degradovat kohokoli, kdo si vlastnim usilim a mimotradnou touhou po vzdélani sam osvojil zakladni
védomosti a znalosti, nebot’ neni vinou nikoho, Ze mu nebylo dopfano vzdélani. ZaslouZzi si uctu.



Jisté se snazil lidstvu upfimné pomoci poté, co si sam osvojil zakladni vzdélani. V 15 letech
absolvoval korespondencni kurz a v americké armadé v dobé vykonu povinné vojenské sluzby se
pii psychologickych testech seznamil s psychologii, jeZ ho zaujala na cely Zivot. Zacal pracovat i
s hypnozou, coZz by mélo byt pro laika naprosto nepripustné. Tu by smél pouZivat pouze
vysokoSkolsky vzdélany psycholog nebo klinicky psychiatr, nicméné legislativné toto zabezpeceno,
bohuZel, neni, byt 1ékafi a psychiatfi tyto quasiléCebné postupy jednoznaCné zamitaji. Je
s podivem, Ze v tomto zasadnim aspektu (zfejmé) dosud Zadny odbornik tuto metodu neposoudil a
nezakazal! Zde totiz presné plati ona lidova moudrost shrnuta ve rceni, Ze Cesta do pekel je
dlaZdéna dobrymi umysly. Pokud se kdokoli ve své neznalosti vyda na tuto cestu, jsou mu postupné
do battzku pridavany dalsi a dalsi produkty z pekelné dilny jako horoskopy a snére, biotronika a
vselijaké makro/bio aj. diety, alternativni metody pracujici s predavanim energii, aniz by kohokoli
zajimalo, jaka energie se zde predava a kdo ji pfedava a co predava i s ni, pokud to neni pouze
podvod, coZ jen ten lepsi ptipad; dale je v nabidce magie bila i Cerna, superego i nadego, kinestézie,
levitace, véSténi nejriiznéjSimi zptisoby, orientalni praktiky, vSelijaké deformované filozofie, lehké a
bezpracné cesty k uspéchu, duchovni poradenstvi viem a ve vSem, New Age, drogy, adrenalin,
astralni dimenze, andélské bytosti k naSim sluzbam, jen je poznat a ochocit si je aj.aj.aj. VTV
dokonce néktefi moderatofi ve svych show prezentuji védmy, véStkyné a carodéjnice a vlidné s nimi
hovoti, ¢imz jim délaji velikou reklamu. Repertoar téchto ,,dard“ Zlého je opravdu velmi Siroky,
nabidka lakava, pro kaZdého néco.

(5) Ve svém zaméstnani jsem se po svém navratu mj. opakované setkavala i s lidmi, ktefi se chtéli
rychleji naucit néjaky cizi jazyk, jedno jaky, pomoci Silvovy metody, nebo Superlearningu, ci
mimosmyslového vnimani (ESP) a vSichni bez vyjimky zakratko zacali byt neklidni, podrazdéni a
nartstaly u nich vZdy spankové, nékdy i osobnostni, poruchy. Pricitali to prepracovani. Nikoho
nenapadlo dat si tyto problémy do souvislosti s tim, Ze se diletantsky manipuluje s jejich mysli.
Neodbytné mi opakované napada a vtira se citat Shakespeara ,,DOBA, VYMKNUTA Z KLOUBU,
SILI.“ Lze jej v 21. stoleti aktualizovat: ,,Soucasnd DOBA exponované trzni ekonomiky povysené
na bozstvo, VYMKNUTA Z KLOUBU normalnosti, zdravého rozumu, vzdélanosti a odbornosti a
respektovani pfirodnich zékond, SILI ze své nevédomosti a hlouposti, senzacechtivosti, duchovni
vyprazdnénosti, ignorovani prirodnich, tj. Bozich, zakont, a celkové absence Boha.

(6) S parafrazi sv. Jana Pavla II., Ze lidstvu nejvice Skodi nevédomost, bych chtéla na zaveér jesté
podékovat vSem, ktefi vSemi moZnymi cestami a skrze veSkera komunikacni média Sifi v této
oblasti mezi pomylenym lidem osvétu, at' jiZ prednaskami na nejriznéjSich férech, specialnimi
strankami na webu, publikaci knizek i ¢lanki, nahravkami, osvétovymi relacemi v krest'anskych
médiich a jinak. NECHT MILOSRDNY A VSEVEDOUCI BUH ZEHNA VSEM TEMTO
DOBRYM DILUM a chréni ty, ktefi se na tomto poli jakkoli angazuj.

(7) (ZAVER)

Mé nejvétsi podékovani vSak v den pripominky Panny Marie Lurdské patfi Panné Marii, Ze jsem
viibec prezila ty tristni roky mé nemoci, Ze jsem se z toho nejhorsiho relativné uzdravila, Ze jsem
nasla cestu k Bohu a Ze viibec mohu napsat toto svédectvi.

(8) SANCTA MARIA, MARIA SANCTISSIMA, ORA PRO NOBIS.
Panno Maria, Matko BoZiho milosrdenstvi, Matko nadéje, utéchy a uzdraveni, ttocisté hrisnikd,
Matko ustavicné pomoci, prosim, ochranuj nas pred veSkerym zlem a pomahej nam.

DEKUIJI TI! MKM 11. 2. 2018



